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10h | MASS'ART, Pourquoi & | Philipp Janett Comment je suis venu au MASS'Art, quelles étais les circons-
Comment tances, les réflexions et ressentis qui mon invités a appeler
ma « Mission de Vie », mon Art le MASS'ART ?
1h | Comment vont les ca- | Renzo Loutan Présentation d'une micro-circulation optimisée par une thé-
pillaires ? Bemer rapie physique de régulation sanguine.
12h | Situasdumalale Cornelia Gensch | Le pardon se fait automatiquement et sans aucune
faire, ne PARDONNE contrainte !
pas | Cornelio, maitre en pnl, montre dans cette conférence
Ne te torture pas pourquoi nous ne pouvons pas toujours pardonner. Mais
avec une mauvaise comment y parvenir malgré tout. Et ce qui se passe ensuite
conscience ! pour toi...
18h | Travailler sa voix pour | Muriel Steuli Travailler ma voix contribue & développer la confiance en
oser s'offirmer moi. Elle me permet de m'exprimer librement en public. Elle
révele qui je suis. Elle o un impact sur ma vie privée et pro-
fessionnelle.
14h | L'ami intérieur... Jean Gagliardi | Les réves, et plus largement les images intérieures qui
irriguent notre psyché, est pour qui sait les écouter une de
ces références, qui nous met en contact avec notre sagesse
innée, tout a la fois instinctuelle et spirituelle.
15h | Respiration et Stress Esteban Comment réguler votre systeme nerveux par la RESPIRATION
Reimondez de fagon rapide et efficace pour trouver un état d'équilibre
et de bien-étre, de concentration et de performance.
16h | Comment utiliser le Philippe Wenger | Découvrez des applications toutes simples & utiliser au
Reiki dans mon quoti- | Airelle 9 quotidien, que ce soit pour vous, vos proches, vos animaux
dien? de compagnie, vos plantes, votre alimentation, votre lieu de
vie...
17h | Tarots et oracles, Virginie Brehier | En quoi les oracles sont-ils différents du tarot de Marseille?
qQuoi ¢a sert? En Equilibre Quel usage en faire et pour quelles situations? Cette confé-
rence clarifie ces questions tout en offrant un exemple
concret de tirage en direct afin de mettre du concret dans le
propos.
18h | Laisser le temps de Attila Csoma L'amour de soi n'est pas seulement un réve.

t'aimer

Pour se réaliser; il faut tout d'abord se mettre debout et puis
marcher.

Ainsi, nos réves peuvent-ils se mettre en place et la vie émer-
ger, tout comme une fleur éclot au printemps, apres avoir
puissamment ancré ses racines dans le sol. Grace a vos
efforts, lo magie peut opérer |
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Agnihotra - Le feu qui
va sauver le monde.

TDAH amener de la
clarté dans la souf-
france

Biodanza, la danse de
la Vie

Voyage initiatique du
Bateleur

La Sagesse interdite

Patch quantique pour
soulager tensions et
inconforts du quoti-
dien

Voyage sonore aux
bols de cristal chan-
tants alchimiques
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et Béatrice Santini

Marisa Rua
Etre Unique

Béatrice Debétaz
Biodanza

Martine Annaheim
Espace Shekinah

Stephan Schillinger

Florence Schlaepfer
FMSliberation

Anita Rusconi
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Pour purifier latmosphére qui nous entoure et régéné-
rer les hommes, les animaux et les plantes.

Ce trés ancien rituel védique peut facilement étre in-
troduit dans notre quotidien.

Dans cette conférence, vous entendrez ou Agnihotra
a déja agi et comment.

Je souhaite non seulement vous amener mon expé-
rience, mais aussi des techniques qui vous permet-

tront de sortir de maniére naturelle de la souffrance
quand tout vous semble impossible...

Se découvrir par le mouvement
Augmenter sa joie de vivre.

Voyage & travers les arcanes du Tarot et utilisation
comme outils de développement personnel.

Stéphan Schillinger aborde lusage millénaire des
plantes psychédéliques et enthéogeénes et leur in-
fluence sur les cultures religieuses, des anciens rituels
chamaniques aux mysteres d'Eleusis, en passant par
les sacrements du christianisme primitif.

Présentation du patch quantique et des compléments
alimentaires naturels brevetés

L'eau de notre corps résonne aux sons et aux vibra-

tions des bols de cristal chantants qui procurent:

« régénération, harmonisation des systemes du
corps humain

+ dissolution de tensions

- bien-étre, détente & relaxation

+  plénitude, sérénité & joie



