
11 et 12 mars 2023
Grande Salle de

Mézières VD

Exposants

28 Adriana Liman Beck 
A l’écoute de Soi 
alecoute2soi.ch

Kinésiologie La kinésiologie est une thérapie complémen-
taire qui se base sur la médecine traditionnelle 
chinoise ainsi que la médecine occidentale. 
Le thérapeute se sert du test musculaire afin 
d’établir les facteurs de stress et la procédure 
individuelle à suivre. 
La kinésiologie s’adresse à tout le monde, 
adultes comme enfants. On peut travailler sur 
le stress, les peurs, les phobies, les insomnies, 
la confiance en soi etc.

5 Alexandra Chamorel 
Airelle 9 - écrin de bien-être 
airelle9.ch

thérapie & soins Centre de thérapies brèves, ateliers, formations 
et activités en lien avec le bien-être et le chemi-
nement vers soi.

13 Alexandre Muller 
Auto Entrepreneur 
soapologie.fr

Savons solides et accessoires en lien.

2 Alexandre Sudan
umbo sa
umbo.ch

Résonnances Schu-
mann 3D

OFFREZ-VOUS LA SENSATION D’ÊTRE UN 
ARBRE !
avec les Plateaux Schumann 3D qui permettent:
– d’entrer en résonance avec Soi et les autres
– la reconnexion à la nature
– l’accès au pouvoir d’auto-guérison du corps
– le relâchement du mental
– sortir du stress
– plonger dans les états de conscience modifiée

33 Angelo Santangelo 
Swisslabnat Sàrl 
swisslabnat.com/

Crèmes naturelles et 
Photothérapie

L’énergie de la lumière et le pouvoir des plantes

15 Ariane Derivaz 
Letsfeelgood 
letsfeelgood.ch

développement per-
sonnel - biorésonance

Formation et livre-jeu «Et si tu osais enfin...» 
retrouver la confiance en toi et manifester tes 
pleins potentiels !

31 Béatrice Patthey 
CURALOREM 
curalorem.ch

Thérapie de Zero Ba-
lancing et Réflexologie

Zero Balancing, Acupressure structurelle qui 
harmonise les énergies et la structure du corps 
en douceur. Favorise aussi le développement 
personnel.

37 Catherine Dubosson 
Herboristerie-Cueillette de 
couleurs 
catherinedubosson.net

Tisane-intuitive/
oracle/sorties plantes

Vente de l’oracle des plantes médicinales, 
oracle écrit et auto-édité par Catherine Dubos-
son.

30 Cédric Patthey
Vert Attitude

Massages Assis Chan-
tani

Massages de détente de 15 minutes qui se 
pratique en entreprise ou dans mon cabinet de 
soins itinérant (bus transformé)

10 Cendrine Fuchs 
www.cadodelavie.com

Livres, mensuel d’évo-
lution, jeu de dévelop-
pement personnel

Venez découvrir notre jeu «Améliorer son pré-
sent» qui permet d’apprendre de façon ludique 
un processus de transformation de ce qui ne 
vous convient pas dans votre quotidien.

7 Christelle Jeanneret 
Ô délices de Cristel

Produits sans gluten Biscuits et farine sans gluten, fruits à tartiner, 
caramel à tartiner.



22 Christiane Kolly 
christianekolly.ch

Ecoute ton corps Oser le bonheur, la lumière, la grandeur de 
l’être, traverser les méandres de la vie avec sé-
rénité, je vous y accompagne et vous amène à 
des prises de conscience, à la compréhension 
des leçons de la vie.

4 Cidalia Pinto Les Trésors de la terre Vente de minéraux, bijoux acier, attrapes rêves 
géant, bol tibétain… 

23 David Crotet 
VGB-Control & Naturlit 
www.vgb-control.ch

Géobiologie-literie 
naturel

Géobiologie, matelas naturel, oreiller bambou.

3 David Toimil 
Chota india 
chota-india.com

Artisanat Vente artisanat Inde et Nepal

16 Delphine Bec 
D’ailes fines 
www.dailesfines.ch

Soins énergétiques Des soins énergétiques pour vous qui venez 
pour apprendre à mieux vous connaitre ou 
avec l’envie de partager, pour soulager dou-
leurs physiques ou morales, ou pour profiter 
d’un moment de détente. 
Une petite boutique en ligne et en réel de litho-
thérapie, bracelets de pierres, crèmes et sprays 
énergétiques.

38 Edwige Urfer et Anne-Lise 
Beaud
Cure Sàrl - Aroniaway
aroniaway.ch

Vente d’aronia

32 Florence Schlaepfer
Fmsliberation
fmsliberation.ch

Soins énergétique et 
vente produits natu-
rels

Des inconforts dans votre quotidien ?
des carences en vitamines ?
des solutions naturelles existent. Présentation 
du patch quantique qui soulage tous types 
de maux ainsi que les produits naturels pour 
remettre nos cellules en vitalité par FMS

26 Jean-Claude Sellie 
Energies Subtiles 
energies-subtiles.ch

Guérisseur-Magnéti-
seur

Je suis Guérisseur-Magnétiseur et j’effectue 
essentiellement des soins et nettoyages éner-
gétiques à distance en Suisse et à l’étranger.

6 Karine Soffray
Gouthe & Pausecafe

Créatrice de thés et 
Infusions bien-être

Si vous le souhaitez je peux faire découvrir l’art 
du thé à travers une cérémonie traditionnelle

19 Katia Pachl Chéraz 
KAline 
KAline.ch

Réflexologie, drainage 
lymphatique (Vodder)

Ventes de produits de soins naturels

36 Laurence Marguerat 
Esprit Intérieur 
espritinterieur.ch

thérapies energé-
tiques et lieu de res-
sourcement

Je viens d’ouvrir un lieu de ressourcement où 
toutes sortes d’activités sont proposées.

29 Liliane Aeby
ALOHA thérapies Bien-être

Soin énergétique Soin énergétique
Soin de guérison
Reliance avec les anges, les archanges les 
rayons, les maîtres ascensionnés
Guidance
Spray aurique aux huiles essentielles
Spagyrie Phylak
Bracelets en pierres
Huiles essentielles LR

19 Martine Annaheim 
Espace Shekinah 
espace-shekinah.ch

Aromathéraphie - 
Soins énergétiques 
- Tarots - Pentanalogie 
- Massage

Divers articles de soins ainsi que produits de 
nettoyage zéro déchets

21 Mimita Zabana 
Zabana Cosmetics 
www.oshabiocosmetics.com

Cosmétiques naturels 
et bio

Fabrication artisanale de produits cosmé-
tiques naturels et bio : gommages, crèmes et 
laits corporels, shampoings et après-sham-
poing solides, soins des mains et des lèvres, 
huiles de douche, soins capillaires



12 Monica Merletti 
Sonica macramé

artisans de bijoux en 
mico macramés avec 
pierres et perles se-
mi-précieuses

Sonnia et Monica, créatrices indépendantes 
et autodidactes, utilisons la technique tradi-
tionnelle de tissage du micro-macramé dans la 
création de nos bijoux composés de perles et 
pierres semi-précieuses.

14 Muriel Streuli Coaching vocal, holis-
tique-systémique

Coaching vocal, holistique - systémique

9 Myriam Cadoux 
Etincelle de Vie 
etincelle-de-vie.ch

Soins et massages 
énergétiques - Forma-
tions

Information sur les différents soins proposés 
au cabinet à Palézieux ainsi que les diverses 
formations qu’il est possible de suivre

35 Myriam Urfer 
ERR 
ecolereflexotherapie.ch

Ecole de reflexothéra-
pie

34 Myriam Urfer et Amy Sifringer 
Centre Plexus 
centreplexus.ch

Biorésonance et ré-
flexothérapie

8 Natacha Antonini et Tania Bloch 
rendez-vous-de-soi-a-soi.ch

Tania / Développe-
ment personnel, soin 
sonore&vibratoire - 
Natacha / Kinésiologie

Coach de vie, art coaching. J’anime aussi 
des ateliers en groupe qui mêlent différentes 
pratiques. Je donne aussi des soins sonores et 
vibratoires avec les bols tibétains.

25 Nathalie Horvath Hasenauer 
www.equicoaching.ch

Equicoaching holis-
tique

24 Nicolas Hofstetter 
Zeneyaa SNC 
www.zeneyaa.com/

Pierres Naturelles, Bra-
celets, Colliers, Litho-
thérapie

Nous sommes spécialisés dans le domaine des 
Pierres Naturelles: Bracelets, Colliers, Galets, 
Pierres d’Ambiance et nous proposons égale-
ment des Thérapies en Hypnose, Soins Energé-
tiques et Lithothérapie.

27 Nicole Paschoud 
Ma Terre de Vie 
www.materredevie.ch

Géobiologie + soins 
énergétiques Lahochi

Prestations en géobiologie de l’habitat + prati-
cienne en soins énergétiques Lahochi/Lahochi 
13e octave 
Et vente sur le stand de divers articles en lien 
avec l’activité.

20 Philippe Mingot 
BienetreOnaturel 
lagamellea4pattes.com

Santé animale Garder ou retrouver un bonne santé grâce à 
une alimentation saine et naturelle

10 Pierrette Aguet 
www.cadodelavie.com

Livres, mensuel d’évo-
lution, jeu de dévelop-
pement personnel

Venez découvrir notre jeu «Améliorer son pré-
sent» qui permet d’apprendre de façon ludique 
un processus de transformation de ce qui ne 
vous convient pas dans votre quotidien.

11 Renzo Loutan 
loutan.bemergroup.com

Santé la micro circulation sanguine avec une thérapie 
physique de régulation vasculaire.

14 Sonia Cantore
Adiria-rh
adiria-rh.ch

Bio-énergie - Soins et 
Coaching

39 Sylvie Bouvier 
Sylvie Bouvier 
sylvie-bouvier.ch

Coaching – ateliers – 
conférences

Coach de vie certifiée par l’Institut des Neuros-
ciences Appliquées de Paris et passionnée par 
mon métier, je reçois les personnes en séance 
individuelle, en atelier ou en conférence. En 
étudiant l’ensemble du système nerveux, les 
neurosciences permettent de comprendre les 
liens qui unissent le corps physique et l’esprit. 
Elles constituent de formidables alliées sur la 
route du changement, quel qu’il soit.



18 Thomas Métrailler
Centre Santé et Bien-être de 
Châtillens
santechatillens.ch

Plusieurs thérapeutes 
confirmés avec une 
vision commune, votre 
santé et votre bien-
être.
Pratique de différents 
arts du toucher du 
corps et de l’âme, à 
travers diverses théra-
pies.

Etiomédecine – Naturopathie – Massages thé-
rapeutiques – Réflexologie – Reiki – Massages 
relaxants – Acupressure – Tarologie – Ostéopa-
thie douce
L’accueil dans un lieu pensé pour vous.
Thérapies – Cours – Formations – Ateliers – 
Conférences
Thomas Métrailler, Thérapeute Holistique, Mé-
decine naturelle générale
Naysensa – Jessica Métrailler, Praticienne en 
Massages Thérapeutiques et Énergétiques – 
Tarot, Guidance
Rosalie Institut – Rosalie Jubin, Massothéra-
peute et Réflexologue
Au-delà des mots – Damien Gumy, Thérapeute 
et enseignant Reiki

17 Thyphaine Conan 
Passeport Holistique 
www.passeportholistique.ch

Thérapies alternatives Nous sommes un groupement de praticiens 
aux techniques complémentaires pour la santé 
holistique et le bien-être.

1 Yves Quartier Bouquiniste


